CURSO

Manejo de salud mental de la mujer

Gestionando la salud mental de las mujeres a traves de sus etapas vitales

» Descripcion
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» ¢Qué aprenderas?

1. Adquiriras un profundo conocimiento sobre los factores que determinan la salud mental
femenina en diferentes ciclos de vida.

2. Desarrollaras habilidades para analizar y comprender los problemas de salud mental
mas frecuentes en mujeres.

3. Aprenderas a elaborar estrategias de intervencion personalizadas para tratar trastornos
mentales en mujeres de diversas edades.

4. Dominaras técnicas innovadoras y efectivas para abordar los desafios Unicos de la
salud mental en las mujeres.

5. Podras aplicar lo aprendido en tus intervenciones profesionales, mejorando asi la
calidad de vida de tus pacientes.

No dejes pasar esta oportunidad para mejorar tus competencias y hacer la diferencia en la
vida de tus pacientes. Inscribete en nuestro curso y juntos haremos una diferencia real en
la salud mental femenina.

» Contenidos del curso

Unidad 1. Prevencion y salud mental

Unidad 2. Principales diagnosticos de patologias mentales
Unidad 3. Abordaje desde la atencion primaria

Unidad 4. Intervencion psicoldgica en etapa perinatal
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» Cuerpo Docente

Manejo de salud mental de la mujer

Catalina Pineda Betancur

Psiquiatra con especializacion en Psiquiatria de enlace,
actualmente estudiante de Maestria en Bioética y ética de la
investigacion de la Universidad de los Andes y Coordinadora
de tercer afio de la Especializacion de Psiquiatria Universidad
de los Andes.

Laura Jimeno Restrepo

Psicologa de la Universidad de la Sabana con maestria en
Psicologia Clinica y de la Salud en la Universidad de los
Andes. Psicologa de las areas de Zona Lavanda y de
neumologia de la Fundacion Santa Fe de Bogota,
perteneciente al Programa de rehabilitacion pulmonar, al
Programa de Cesacion Tabaquica y al Centro de cuidado
Clinico de cancer de pulmon. Jefe de practicas de
estudiantes de pregrado y postgrado de la Universidad de los
Andes en esta institucion, Experiencia docente en la
Universidad de la Sabana y en la Universidad del Bosque.
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